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Gidi thiéu
o
S6 tay nay la san phdm cua Dy an Cai thién an toan lao déng

trén bién 2026, do Hiép héi Ca ngu Viet Nam trién khai vdi su tai
trg ctia Quy International Fund for Fishing Safety.

SG tay cung cdp nhing kién thic co ban vé an toan cho ngudi
va tau ca, quy trinh ang phé moét sé tinh huéng khan cép trén
bién. Mong rang sé tay sé déng hanh cung ba con trong méi
chuyén vuon khai an toan, hiéu qua.

Ldi cam on

Nhém bién soan tran trong cam on Quy IFFS, cac cd quan,
don vi, chuyén gia va ba con ngu dan da déng hanh, ho trg
trong qua trinh thuc hién sé tay. Qua trinh thuc hién kho
trdnh khoi nhiing thi€u sét, rat mong tiép tuc nhan dudc y
kién gép y dé hoan thién hon.
TM. Nhém tac gia
Tran trong!

“ Cung VINATUNA hudng dén nghé ca bén ving, cé trach nhiém.

An toan trén bién, ca day thuyén, long an vui “

S8 tay an toan - ing pho khdn cép | Trang 1
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4. Loi két & Khuyén nghi an toan

Diéu lam viéc trén bién mang tinh chat dac thu, mai
thuyén vién ludn luén phai trang bi day da kién thic,
ky nang dé dam bao an toan cho chinh minh va tau ca.
Hi vong nhitng néi dung trong clia sé tay sé mang lai
nhiéu gia tri thiét thuc, gép phan dadm bao an toan,

nang cao hiéu qua khai thac cho ba con ngu dan!

NHUNG PIEU NEN LAM

« Kiém tra ky ludng may maéc, tau thuyén truédc méi chuyén bién.
« Hoat déng dung quy dinh, cé day du giay td, hé so.

« Chuén bi day du nhién liéu, nhu yéu pham.

« Trang bi day du phuong tién an toan.

« Mac day da trang bi bao hé khi lam viéc trén boong.

« Ludn ludn theo déi thai tiét; hoat déng cung té déi trén bién.

« Phai tap trung, canh gidi cao dé khi dua tau hanh trinh trén bién.
« Bam bao du thai gid nghi ngoi.

NHUNG PIEU KHONG NEN LAM

« Khéng dudc st dung rugu bia trén tau.

« Khéng hut thuéc, bat lira trong khoang may, két dau.

« Chu quan, Lo la khi diéu dong tau, thai tiét xau.

+ Mat canh giac khi dung may xay da, may tdi.

+ Hoat déng qua téc do, cong suét an toan may tau.

CHUC BA CON NGU DAN VUGN KHOI BAM
BIEN HIEU QUA, AN TOAN, CA PAY KHOANG!

S8 tay an toan - ing pho khén cép | Trang 18
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3.3. Quy tac tranh va trén bién

Khi 2 tau cat huéng nhau:

« Khi nhin thay tau kia tU bén
) ﬂ man phdai cda tau minh thi phai
nhudng dudng (néu vao ban

dém, sé nhin thay dén dé man
. . . phai va dén cét).
Tau nhudng dudng

« Trdnh c&t mi tau khac.

Khi 2 tau di déi huéng nhau, méi tau phai di chuyén sang bén
phai ctia minh dé tranh nhau bang man trai.

»_ >

Khi vuat, tau vugt phai gitt nguyén hudng va toc do.

S8 tay an toan - ing pho khén cép | Trang 17
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1. Pam bao an toan cho ngudi va tau thuyén

o

1.1. Kiém tra thiét bi truéc méi chuyén bién

Trudc khi ra khaoi, tau cé can dugc kiém tra va chuén bi day
du trang thiét bi dé bdo ddm chuyén bién an toan, hiéu qua.
Cac hang muc quan trong nhu sau:

1. V6 tau/may tau

2. Trang thiét bi hang hai: La ban, may dinh vi, may bé dam
tdm gan, tdm xa, may dinh dang AIS, may gidm sat tau ca.
3. Hé thong dién, may phat dién

4. Ngu cuy, lugi, may tai

5. Phao cuu sinh, binh chita chay

S& tay an toan - Ung phé khan cdp | Trang 3

3.2. Nhan biét dau hiéu dén

Vao ban dém, khi nhin thady cdc nhém dén sé biét dugc
huéng di chuyén cla tau khac. Ngudi diéu dong tau cén
biét dé nhan dién tinh huéng, cé phuong an diéu déng
tau tranh va phu hop.

Tau thuyén may dudi 50m

Nhin tu phia sau Nhin tu phia truéc Nhin tu bén phai

Tau thuyén may trén 50m

Nhin tu phia sau Nhin tu phia truéc Nhin tur bén phai

Tauhanché Tau Tau Tau Taumat Tauhan
khdning danhca thuyén thuyén khanang chédo
diéu dong buém mdy  diéu dong mén nuéc

Sé tay an toan - ing pho khan cdp | Trang 16
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3. Phéng ngura dam va trén bién
3.1. Trang bi dén hanh trinh

Theo quy dinh, tau cd <50m hoat dong trén bién phai

trang bi cac loai dén hanh trinh sau:

L |

| |
] |
i )

L} L

@ 1dén man phai mau xanh;

@ 1dén man trai mau dé;

O 1deén lai mau trang;

@ 1deén dé chiéu sang khap bén phia dat & trén dinh cot;

(O 1deén trang chiéu sang khap bén phia dat dugi den dé.

« Dam bao dén du géc chiéu sang
« Bat dén tu khi méat troi lan dén khi mat tréi moc

S8 tay an toan - ing phé khan cdp | Trang 15

May dam thoai: Trang bi day
du radio tdm xa, tdm gan.
Cé thé trang bi thém may

Binh chlta chdy: Trang bi
day du sé lugng. Binh ky
thay mdi, kiém tra tinh trang.
Lap dat & noi thuan tién dé
thao tac, st dung khi can.

Phao tron, phao ao: Trang
bi day du s6 lugng, chat
lugng theo quy dinh. Dat &
nai thuan tién, dé thao tac,
st dung khi can.

FOR FISHING SAFETY

May dinh vi, nhan dang AIS:
Co thé b sung thém man
hinh hai do, két hop nhan
dang AlS tranh va.

La ban tu;
May giam sat tau ca

~%

Tui thuéc: Trang bi mot s6
loai thuéc phd bién, dung
cu so clu co ban.

S8 tay an toan - ing pho khén cép | Trang 4
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1.3. Mét sé tinh huéng khan cap trén bién
Khi hoat déng dai ngay trén bién, tinh huéng khdn cép xay ra la
diéu khéng ai mong mudn. Tuy vay, thuyén vién, ngudi lao déng
nén trang bi kién thic nhan biét, binh tinh xd ly dé cé thé gidm
thiéu t6i da rai ro, thiét hai cho ngugi va tau ca.

Thoi tiét xau

Bao, ap thap nhiét ddi, hoat déng khai thac
sé rat nguy hiém cho ngudi, tau ca.

Pam va, méac can
Xay ra khi ngudi diéu dong thiéu ky nang
hodc trong tinh huéng han ché tam nhin,
thai tiét xau. Gay thiét hai cho tau c3,
thuyén vién trén tau.

Hu héng dong co, vé tau
Lam tau mat kha nang diéu déng. Vo tau bi
hong co thé gay phéa nudc, chim tau.

Tai nan lao déng, ngudi roi xuéng bién
Xay ra khi lam viéc véi may khai thac, trén
san boong tron trugt.

Chay né, héa hoan
Do chap dién, ro ri nhién liéu hoac bat can
khi sinh hoat, nau an.

S8 tay an toan - ing phé khan c8p | Trang 5
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2.7. Diéu dong tau ctu ngudi roi xudéng bién
« Phuong phap quay vong Uy-li-am-son (180°)

Khi tau léch 60°,
bé hét Lai sang trai.

Giam +60° 85 A
téc do Mg St 16/,

\ 90c o Ghi nhé vi tri

w—b ._\«-_ ®
Giir Lai khi mdii tau huéng VigRahnhan
vé nan nhan

« Phuong phap quay vong An-do-son (270°)

1. Bé hét lai vé
phia nan nhan.

2. Giam t6c do khi

A \\, tau quay vong.
\\ Tiép can nan nhan.

'I/ P XN VI tri
< ¢ nan nhan !

3. Dung may khi nan

nhan & géc 15° trudc
Huéng mii tau. Tiép can nan
ban dau nhan & téc do thap.

S8 tay an toan - ing pho khén cép | Trang 14



IFF > YIFF

INTERNATIONAL FUND INTERNATIONAL FUND
FOR FISHING SAFETY ~ FOR FISHING SAFETY

2.6. Quy trinh ctru ngudi roi xuéng bién 1.4. Theo déi thdi tiét bién
Khi phat hién dugc ngudi roi xu6ng bién: Tau ca khai thac xa bo ludn luén phai quan tam dén cac yéu té thoi
- DUng ngay hoat déng khai thac, bao déng toan tau. tiét bién, khi tugng hai van. Trudc khi xuat bén, thuyén trudng can

thudng xuyén theo déi thai tiét dé lén ké hoach, ddm bao an toan

+ Ghi nhé vi tri, thdi diém ngudi rai xuéng bién. 65t nhat cho:sust chuyén bisn.

« Duy tri tdm quan sat déi véi nan nhan.
« Bé lai vé phia cé ngudi roi xuéng bién.

- Tiép can nan nhan, ném phao tron & bén man, hoac Béo, ap thap nhiét déi Séng, gio
vat néi dén vi tri nan nhan. Rat nguy hiém, bién O c8p dd 6 trd lén lam tau ac,
n Sl P (s P [ . w ddéng manh, gié giat = gay nguy hiém, khé khan cho
Pua ngugi lén tau, tién hanh so cuu. . ’ manh, tau khéng thé ‘)\ hoat dong khai théc, sinh hoat
hoat dong. Can tm ~ = cUa thuyén vién.
- ni tranh trd. =

Khi khéng phat hién dugc ngudi roi xuéng bién:

« Nhan vao nut "MOB" trén thiét bi GPS, nhan dang AlS,
danh d&u vi tri ngugi roi xuéng bién.

« Théng béo cho céac tau hoat déng lan can, t6 doi hé
trg tim ki€m nan nhan.

+ Bao cdo co quan chuc nang, phat tin trén séng radio
dén bai Thong tin Duyén hai, Trung tam TKCN,..

+ Thuc hién diéu déng tau tim ki€m nan nhan.

Mua giéng ‘ Dong chay

Thudng kem gié giat, Hudng, toc dé dong chdy anh

mua lén va sét. Khi lam viec hfiin%:éi c?:eu ?)Ongk ':éu va thé
- % b a2 trinh khai thac. Doi khi gay that

cajn ch’u y boo\ng t.ern, chay lac, tréi dat ngu cy.

dadm bao an toan dién.

Y e s’

Cé thé theo déi tin thdoi tiét 6 dau ?
Rét tién Lgi va dé dang, ngu dan c6 thé theo déi théng tin thai tiét
qua cac kénh lién lac sau:

- Dai TTDH: Kénh 7906 kHz MF/HF; Kénh 16 VHF

- Trang tin tdc Dai Khi tugng Thay van

- Ung dung trén dién thoai thong minh

- Lién lac, trao d8i véi cac tau ban trén may dam thoai.

S& tay an toan - Ung phé khan cdp | Trang 13 S8 tay an toan - ing phé khan c8p | Trang 6
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2. Quy trinh tng phé cac tinh huéng khan cap
2.1. Trong truong hop thai tiét xau

Khi gap thai tiét xau, gié bao, tau thuyén phai dat
diéu kién an toan lén cao nhat. Thuc hién quy
trinh an toan theo cac khuyén nghi sau:

» Truc canh 24/24h trén cac tan s6 Pai TTDH, Truc ban
Phong chéng bao lut, Co quan Chiic nang....

« Gilr lién lac, hoat dong cung té déi trén bién dé kip thai hé
trg lan nhau.

« Tam hoén khai thac, tranh xa khu vuc nguy hiém, tim noi
tranh trd an toan.

« Tuan theo chi dan cua Co quan chuic nang.

* Ghi nhé vi tri, luéng vao nai tranh tri dé chu déng
di chuyén khi can.

S8 tay an toan - ing pho khén cép | Trang 7
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2.5.3. Cach st dung binh chira chay

Pé s dung binh chira chay dung céach, ba con ngu cé
thé tham khao quy trinh sau:

1. Giat chét ham 2. Huéng véi phun vao géc Lia

2.5.4. Quy trinh ing phé chay né, héa hoan
- DUng ngay hoat dong khai thac.

« Bdo déng cho toan tau.

« SU dung binh chira chay, bom nudc
dé dap tat dam chay.

Néu khéng thé khéng ché ngon Lira,
budc phai roi tau:

« Lién hé véi co quan chuc nang, té
doi 3 gan dé hé tro.

« Thuyén vién phadi mac do phao,
mang day du trang bi ctu sinh khi roi
khoi tau.

S8 tay an toan - ing pho khan cdp | Trang 12
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2.5. Chay né, héa hoan
2.5.1. Kién thuc co ban vé chira chay

Pam chay hinh thanh khi cé du
chat chdy, oxy va nguén nhiét.

Vé nguyén ly, dé dap lha cén
phai loai bo 1trong 3 yéu té trén.

Trén méi tau cd, can phai trang bi day du trang thiét bi
chlra chdy. Phai cé it nhat 1 binh bot ABC, binh CO2,
hoac binh bot.

Luu y: Thudng xuyén kiém tra tinh trang, ap suét, vo
binh, han sir dung. Bat & noi thuan tién sir dung khi can.

2.5.2. Phan loai binh chira chay

)l

Binh bot ABC @ Binh bot foam Binh CO2

« Cé thé dung cho hdu  « Chira chay xang ddu, « Chira chay dién.
hét moi ddm chay: Ran, khi héa long. « Khéng dugc cdm
léng, khi. » Khéng nén dung cho truc ti€p vao voi
» Phu hgp trén tau. thiét bi dién. phun khi str dung.

S8 tay an toan - ing pho khén c8p | Trang 11

2.2. Lién lac véi Pai Thong tin Duyén hai

Khi can lién lac, hay goi tan s6 sau
Dai tan VHF: Kénh 16
Dai tan MF/HF dinh kéem:

STT TEN PAI TTDH TAN SO (kHz) SO PIEN THOAI
1 Pai Méng Céi 8155 033. 388 6280
2 Dai Cita Ong 8143 033. 386 5513
3 Dai Hon Gai 8173 033. 382 6268
4 Dai Hai Phong 8101/12359 031. 384 2066
5 Dai Thanh Héa 7960 037. 386 2584
6 Dai Bén Thiy 7915 038. 395 1577
7 Dai Hué 8149 054. 385 6802
8 Dai Da Ning 8125/12359 0511. 365 0177
9 Dai Quy Nhon 7927 056. 389 1334
10 Pai Pht Yén 7966 057. 384 2681
11 Dai Nha Trang 8146/7975/8167/12359 058. 359 0639
12 Dai Cam Ranh 7948 058. 398 9181
13 Dai Phan Rang 7912 068. 383 9028
14 Dai Phan Thiét 7990 062. 383 3085
15 Dai Viing Tau 6230/8137 064. 381 1596
16 Pai Hé Chi Minh 8104/12359 08. 3940 4581
17 Dai Can Tho 6227/8170/7981 0710. 384 1240
18 Pai Ca Mau 7969/7987 0780. 381 1507
19 Dai Kién Giang 6224/8158/7978 077. 381 2603

« Trong diéu kién tét, VHF cé thé thu phat tir 20-60 hai ly;
MF/HF c6 thé thu phat hon 300 hai ly.

« Ngoai théng tin vé thdi tiét, ngu dan cé thé lién lac dé
goi vé bd, nghe théng tin vé du bao ngu trudng,....

« Tan s6 truc canh cap cuu, khan cap: 7903 kHz

« Tan s6 phat thong tin an toan: 7906 kHz; 16 va 18 VHF

S& tay an toan - ing phdé khan cdp | Trang 8
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2.3. Hu héng déng co 2.4. Hu héng vé tau, nudc tran vao tau
Pé ung pho, khac phuc khi tau bi nuéc tran vao, méi tau
Cac su c6 dong co thudng gap nhu hong tay Lai, can phai trang bi mdy bom hut nudc, x6 hoac gau tat nudc,
chan vit, déng co khéng thé khai déng.... cé thé ném g, bé dung cu stra chira (bua, kém, c& (&,...), dén pin.

lam tau mat kha nang diéu dong, phai tha troi
néu khéng khic phuc dugc trén bién.

Pay la cac tinh huéng xay ra kha phd bién trén tau ca. Khi xay ra
van dé, hay binh tinh kiém tra, khic phuc theo cac budc sau:

Kiém tra, xac dinh nguyén nhan

- Tt may, tha troi.

- Kiém tra cac bd phan nghi ngd hu héng.
- Xac dinh nguyén nhan, bé phan bi hu§
hong dé co bién phap khéc phuc. ?

\.

-
Khac phuc hu héng

- Stra chra, thay thé linh kién néu co.

- Tam thai khéc phuc cho tau hoat déng

khi ddm bao an toan.

- Kiém tra, stra chita toan dién khi tau vé bén.

Quy trinh Ung phé:

- Can phai git binh tinh, thuyén trudng ngay lap tuc
théng bdo cho toan bd thuyén vién trén tau.
- Nhanh chéng phat hién vi tri, kich thuéc ché hu héng.
— — - Dung céc nut gb, ném dé bit kin 16 thang. S dung bom
Nelf kh°“9 the k}la? thc ] hat nudc ra khéi tau. Néu khac phuc dugc, nhanh chéng

- Tha neo du, han ché tau tréi dat. . o o e s .

- Lién hé co quan chic nang, luc luong cau . cho tau vé bg, noi trdnh tra dé sta chira.

« Néu khéng khac phuc dugc, budc phai roi bé tau, hay

ho, ciu nan dé duge hé tro, lai dat vé b, g
nai trénh trd an toan. dor & lién hé véi co quan chtic nang, t6 doi & gan dé kip thoi

- Théng bédo cho cac tau cung té doi, IR By hé tro

tau hoat déng gan khu vuc dé kip N o e s e .

thasi hé tro, lai dat. « Khi roi b’o tau, thuyén vién phai mac, trang bi day du
\ J trang bi ctru sinh.

S& tay an toan - ing phé khan cdp | Trang 9 S& tay an toan - iing phdé khan cdp | Trang 10



